




































































































Il titolo del blog è un gioco di parole con il mio nickname.
In questo blog troverete le ricette, i vini, gli ingredienti e quant'altro attinente con il cibo che ritengo piacevole condividere con voi che siete venuti a trovarmi in questo mio spazio.
Amo le spezie in quanto le ritengo essenziali per una buona cucina e un corretto utilizzo consente anche di limitare o eliminare il sale; nelle mie ricette cerco di utilizzarne il meno possibile.
Spero che le ricette che troverete possano fornirvi gli spunti per realizzare ottimi piatti.
Buon appetito.
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IL LIBRO DI UN'AMICA E IL PDF DEL CONTEST








Oltre che cucinare mi piace anche leggere e questa è un'altra cosa che mi accomuna con mia moglie.
Ed è stata lei, qualche mese fa, a propormi di registrami come utente sul sito Anobii, social network frequentato da appassionati di libri e letture. Girando tra i vari gruppi presenti mi sono iscritto ad alcuni, ad esempio il gruppo di Brescia dove ogni occasione è buona per organizzare una pizzata, oppure il gruppo Bookaholic! dove ogni tanto ci si incontra (a Milano, a Brescia).
In quest'ultimo gruppo, convinto da mia moglie, sono stato invitato a partecipare ad uno scambio di segnalibri in occasione dello scorso Natale. L'ideatrice e organizzatrice di questo scambio è Pinky la Giraffa, una signora di ..... (la sua età non la dirò mai, è o no una signora?). Dopo quello scambio ne è seguito un altro con tema il Carnevale, uno per Pasqua dove oltre al segnalibro c'è stato anche un profiquo scambio di ricette ed ora è in partenza lo scambio per l'estate. Da quello di Carnevale in poi, mia moglie ed io abbiamo supportato nell'organizzazione Pinky in quanto impegnata nel cercare di rimettersi in buona salute.
Qualche giorno fa .... sorpresona!! Pinky ci ha comunicato che è stato pubblicato il suo primo libro dal titolo Le autostrade della luna.
E' un libro di poesie e vi riporto la descrizione di Anobii "Se leggendo la poesia che dà il titolo a questo volume riuscirete a non  commuovervi, allora o avete un cuore di pietra o fate finta. Perchè i  sentimenti sono sempre gli stessi e le persone sono sensibili come  quando si scriveva con la pelle d'oca."

Secondo voi, potevo esimermi dal segnalarvelo. Certo che no.
Di seguito la copertina. E' già stato distribuito e non è difficile trovarlo.








Nella colonna a parte riporterò nuovamente la copertina così da averlo sempre in primo piano.



=========================================================



Avevo promesso che avrei preparato in tempi brevi il PDF con la raccolta delle ricette pervenute al contest CUCINA ETNICA e, ogni promessa è debito, per cui ecco il link dove è possibile scaricarlo.



	
	Cliccare sull'immagine per scaricare




Ho dovuto condensare alcune delle ricette perché particolarmente lunghe ma ho lasciato il riferimento al blog qualora si volesse approfondire la ricetta.

Ho inserito, per le 4 ricette arrivate in lingua straniera, la traduzione che, se pur non letterale, penso possa comunque essere d'aiuto.

Se lo scaricherete mi interesserebbe molto avere un vostro parere



Questa settimana partiranno anche i premi delle ricette vincenti e delle ricette menzionate ed inserirò anche un CD con il file PDF.





















Invia tramite emailPostalo sul blogCondividi su TwitterCondividi su FacebookCondividi su Pinterest






Etichette:
Eventi













10 commenti:





	
Mary31 maggio 2011 alle ore 08:43
Ciao Gianni...il link per il libro "Le autostrade della luna" funziona e riporta al sito di Anobii mentre il link del pdf del contest no..io ho provato a clikkare sull'immagine ma non succede niente..non so se è un problema mio o invece non funziona per tutti..
Ciaooo :))
RispondiElimina
Risposte

Rispondi







	
Gianni Senaldi31 maggio 2011 alle ore 09:02
@Mary - Problema mio, ora risolto
Ciao :))
RispondiElimina
Risposte

Rispondi




	
Menta Piperita31 maggio 2011 alle ore 16:38
ciao Gianni!!! che bello il pdf, bravissimo!!! Ora non vedo l'ora di provarle tutte quante queste ottime ricette! A presto, Alessia
RispondiElimina
Risposte

Rispondi




	
Unknown31 maggio 2011 alle ore 17:49
grazie per la segnalazione del libro e per il bellissimo pdf!! :D
RispondiElimina
Risposte

Rispondi




	
Mee31 maggio 2011 alle ore 22:02
Ancora tanti complimenti per un contest favoloso e pdf bellissimo!!! E' interessante anche il libro. Carissimi saluti!
RispondiElimina
Risposte

Rispondi




	
elena1 giugno 2011 alle ore 22:54
Complimentoni davvero a tempo di record!!!!
RispondiElimina
Risposte

Rispondi




	
Beauty and the Beast2 giugno 2011 alle ore 16:04
Grazie per la tua visita e il tuo commento! Ricambio con molto piacere :)
A presto, ciao ciao
RispondiElimina
Risposte

Rispondi




	
alex di 'food 4 thought'6 giugno 2011 alle ore 16:49
Bravo Gianni, velocissimo come promesso. PdF scaricato e linkato sulla mia pagina. E' splendido. Grazie.
RispondiElimina
Risposte

Rispondi




	
Gianni8 giugno 2011 alle ore 03:34
Gianni....credo che avrò bisogno di qualche dritta per la realizzazione del pdf! Il tuo è bellissimo....come lo è stato il contest!
RispondiElimina
Risposte

Rispondi




	
Mela25 giugno 2011 alle ore 16:13
Ciao GIanni.. non ho avuto tempo di rigraziarti per il bellissimo dono... bellissimo?? NO, di più!
E' arrivato proprio mentre ero in partenza, sono stata via da casa per parecchio tempo, ed al ritorno sono stata presa da tante seccature, che ancora non sono finite.
Non ho avuto tempo di usare nulla dei tuoi doni, ma mi ha colpito la cura, l'eccellenza, il buon gusto, l'originalità, la precisione...
Voglio ringraziarti pubblicamente perché tutti sappiano che sei una persona davvero competente (i tuoi ultimi post sono uno più bello dell'altro, e... complimenti per la dieta!), generosa, e infaticabile (ti sei impegnato molto per questo contest).
Che dire, grazie infinite è poco.
Alla prossima...
RispondiElimina
Risposte

Rispondi





Aggiungi commento

Carica altro...
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Cocogianni o cuocogianni?































































Sono stato il Recipe-tionist di Ottobre 2012















UNISCITI AL BLOG



















TRADUZIONE






 

Select Language
 

Chinese
 

Czech
 

Danish
 

Dutch
 

English
 

Finnish
 

French
 

German
 

Greek
 

Hungarian
 

Norwegian
 

Polish
 

Portuguese
 

Romanian
 

Russian
 

Spanish
 

Swedish
 

Turkish
 
 
Grafic Scribbles







CERCA NEL COCCODRILLO




	

	














POST PIU' POPOLARI


	







POLLO ALLA DIAVOLA CON PATATE ALLA GRIGLIA

    Perchè pollo alla diavola?   Alcuni affermano sia dovuto al sapore piccante che viene dato dalle spezie utilizzate altri sia dovuto alla...






	







ROASTBEEF IN PADELLA

 Questo è un piatto veloce e di sicuro effetto. Devo la conoscenza di questa ricetta alla mia ex suocera Vittoria e alla mia ex moglie Aless...






	







CAPRETTO ALLA BRESCIANA CON POLENTA E PATATE AL FORNO

     A Pasqua il piatto della tradizione bresciana è, per antonomasia, il capretto arrosto.  Il capretto non è solo nella tradizione brescia...






	







FILETTO DI MAIALE

Oggi è stata la prima volta che ho provato a fare il filetto di maiale al forno.  Le altre volte lo avevo sempre fatto con il barbeque ma og...






	







AMERICAN RIBS - COSTINE ALL'AMERICANA

     Qualche giorno fa è arrivato a mio figlio, speditagli da i suoi amici Elizabeth e Brian che vivono negli Stati Uniti, un bottiglia da 2...














VISITATORI























98 giorni 14 h 52 minuti 31 secondi

L’Angolino










































	

SEGNALATO


















	

SONO FAN DI:




























































































COPYRIGHT & CONTATTI


NON AUTORIZZO la pubblicazione dei testi e delle fotografie del blog senza preventiva autorizzazione, in quegli spazi della rete, siano forum o altro, che non consentano il link al contenuto originale.

Se desiderate utilizzare una foto, o del testo, potete farlo solo dopo preventiva autorizzazione e solo a condizione che ne venga citata chiaramente la fonte.

Se si è interessati a fare pubblicità su questo blog o se si desidera utilizzare commercialmente qualcuna delle mie immagini e/o delle ricette (per qualsiasi uso di tipo commerciale, pubblicazione e/o distribuzione in generale), chiedere informazioni scrivendo al mio indirizzo e-mail.

Questo blog non rappresenta una testata giornalistica, in quanto non viene aggiornato secondo una periodicità definita, pertanto non può considerarsi un prodotto editoriale ai sensi della Legge n.62 del 07.03.2001









	

ALTRI MIEI BLOG



	







Coco Golf











ADIOS SEVE



12 anni fa









	







Zoom e grandangolo











POESIA: UNA BARCA A VELA PASSA



13 anni fa



















BLOGGER CONOSCIUTE DI PERSONA



	







Zibaldone culinario











Ziti spezzati con polpettine



17 minuti fa









	







Pensieri e pasticci





Risotto allo Champagne ricetta anni 80



11 ore fa









	







La Apple Pie di Mary Pie











Pollo al limone & limone di Ottolenghi



4 giorni fa









	







La cucina piccoLINA











AÏOLI DI PESCE AL VAPORE CON PATATE NOVELLE, CAROTINE E BASILICO FRESCO DA 
"5 INGREDIENTS MEDITERRANEAN RECIPES" DI JAMIE OLIVER PER IL CLUB DEL 27



1 settimana fa









	







cuocicucidici











ROTOLO al TIRAMISÙ



1 settimana fa









	







acquaviva scorre











sichenyki ucraini, risotto italiano e... viva l'Ucraina! ...Xай живе 
Україна!



1 settimana fa









	







POVERIMABELLIEBUONI











RISOTTO A BECCAFICO



2 settimane fa









	







Chicche di Kika











Purea di fave con finocchi e nocciole



2 settimane fa









	







Anna in Casa: ricette e non solo











Torta paesana



3 mesi fa









	







Cindystar











Covrigi per il WBD 2023



4 mesi fa









	







il colore della curcuma











ARROZ MORAO paella di barbabietole, cipolla rossa e vino rosso



6 mesi fa









	







ESSENZA IN CUCINA











I frutti di bosco e il risotto cremoso



7 mesi fa









	







TataNora











PASTA AL FORNO CON POLLO PANNA E SPECK CON LA RICETTA DI ZIA MARISA.



11 mesi fa









	







An Old Fashioned Lady





FILETTO ALLA WELLINGTON DI GORDON RAMSAY



1 anno fa









	







Tagli e intagli














1 anno fa









	







Speziando











Spuma caffè zero calorie ☕



1 anno fa









	







Burro e Miele











Burro e Miele, di nuovo.



2 anni fa









	







La Signora dei Fornelli





Filetto di maiale bardato con castagne e miele di castagno



2 anni fa









	







Una stella tra i fornelli











cheese cake al cioccolato fondente senza cottura



2 anni fa









	







La Melagranata





Buona Pasqua



2 anni fa









	







La cucina di Bucci











NATURALMENTÈ N. 2 FEBBRAIO 2021



3 anni fa









	







my taste for food











Un assaggio di vacanza con Cous cous di verdure e pane arabo



3 anni fa









	







Cooking Planner





Tutorial: tutto sugli éclair



3 anni fa









	







Oggi pane e salame, domani...





PIZZA ALLA MARINARA CON FARINA DI FARRO



4 anni fa









	







Pentole di cristallo ♥











Cheese Cake di ricotta e frutti di bosco



4 anni fa









	







Vissi d'arte... e di cucina











Nuovo anno, nuovo post, nuovo ingrediente



5 anni fa









	







Sapori in concerto











Tris di Canederli con pane nero



5 anni fa









	







Alterkitchen





Miscelatore Record Nazionale 2018: futurismo per tutti!



5 anni fa









	







lasagnapazza











PETTO DI FARAONA AL COGNAC CON CHIPS DI RISO BIANCHE E VERDI E KETCHUP DI 
FRAGOLE



5 anni fa









	







Le Chat Egoiste











IL MIO NUOVO STAMPO DA BUNDT CAKE PER UNA TORTA BUONISSIMA



6 anni fa









	







CUCCHIAIO E PENTOLONE





BISCOTTI ANZAC di Yotam Ottolenghi



6 anni fa









	







Timo e Maggiorana





Adjust contrast of a pdf free



6 anni fa









	







My Favorite Things











Consigli di (non) lettura: L'uomo di casa di Romano De Marco



6 anni fa









	







Beuf à la mode











Triglie al vapore in foglie di romice, cialde alle nocciole e tarassaco, 
purè alla grattalingua e romice agrodolce caramellato



6 anni fa









	







Fashion Flavors (Cooking with health)





Tracfone Prepaid Phone



7 anni fa









	







La Scimmia Cruda





a volte….ritornano: Risotto alla Zucca



7 anni fa









	







Burro e Zucchero











Tagliatelle alla milanese



8 anni fa









	







Beteavon





Biscotti alle Nocciole per Kippur



8 anni fa









	







Montagne di biscotti





Brownies



8 anni fa









	







Spadelliamo insieme?











Primavera, un nuovo blog e appuntamenti importanti.



8 anni fa









	







Food and Smile











Tarte aux tomates.. ritorno?!



10 anni fa









	







Cozzaman











UNA CAESAR SALAD PER MTC



10 anni fa









	







Ho voglia di.. cioccolato!











Laugenbrot... ovvero panini tirolesi! belli e buonissimi :)



11 anni fa









	







Food 4 thought





Giato Salò: primo workshop di photostylist & giveaway



11 anni fa









	







Vitelotte











Passion Macarons



11 anni fa









	







Frullato di ricette











CHIACCHIERE



11 anni fa









	







Un po' di me tra un caffè ... e l'altro





Il Primo Articolo



12 anni fa









	







Menuturistico

















	







Cardamomo & Co.






















Mostra 25




Mostra tutto












Dal 11-11-2010 da questi Stati










	

BLOG AMICI ITALIANI



	







Pane, burro e zucchero











Un'idea appetitosa



5 ore fa









	







A TUTTA CUCINA











TORTA MIMOSA al LIMONE



12 ore fa









	







Andante con gusto











Bundt al cioccolato e caffè con ripieno di cream cheese



4 giorni fa









	







Profumo di Sicilia





I Gnocculi Cavati con Sugo alla Paolina e Cavolfiore



6 giorni fa









	







Arabafelice in cucina!











Calas (frittelle di riso)



1 settimana fa









	







Kucina di Kiara











Pesce spada al forno alla siciliana



1 settimana fa









	







Il laboratorio culinario di Jeggy











L'Hummus di cannellini della dottoressa Paola



2 settimane fa









	







Dolci a go go!!!











Croissant sfogliati...la ricetta perfetta...almeno per me!!!



3 settimane fa









	







IL fantastico mondo di Antonella, dove tutto è possibile creare!











"Torta batticuore"



3 settimane fa









	







la casetta di cioccolato











Mele sfogliate



3 settimane fa









	







Cooking Movies











Chi ben comincia... il mio parere sui film visti tra fine e inzio anno



1 mese fa









	







Che Gusto Sa???











Fa freddo, tempo del cavolo..... Caponet!



1 mese fa









	







LA CUCINA DI ANTONELLA











Mezzaluna al formaggio di Frant e noci



2 mesi fa









	







Bread and Butter.....











PANDORO A LIEVITAZIONE NATURALE DI FABIO FRANCO



2 mesi fa









	







Ma che bontà!











Un Anno di Bontà: Il Calendario con le Ricette di Cle



3 mesi fa









	







matematicaecucina











Torta Salata con Peperoni e Ricotta



4 mesi fa









	







C'è di mezzo il mare











Maslin bread (WBD 2023)



4 mesi fa









	







Olio e Aceto











Cheesecake al cioccolato e lamponi per il Club del 27



9 mesi fa









	







Daniela&Diocleziano











Vol au vent con crema di formaggi al radicchio, salamino Alfiere del Suino 
d'oro e mousse di cipolla di Tropea



1 anno fa









	







Creazioni di Mary











Mini Album 15x15 Craft'o Clock - Scrapbooking Tutorial | Scrapmary



2 anni fa









	







hiperica.blogspot.com











gnocchi cacio e pepe ricetta veloce



2 anni fa









	







Il Dolce Forno di Claudia











Verdure Spadellate con Salsiccia Fresca



2 anni fa









	







Dolcezze di Nonna Papera











E anche quest'anno è "Thai Select"



2 anni fa









	







Cucina di Barbara











Il nutellotto della Gelateria Zucchero



3 anni fa









	







CUOR DI CUCCHIAIO











IL MIO NUOVO SITO www.lericettediselina.com



3 anni fa









	







Una stecca di Vaniglia











Un assaggio di vacanza con Cous cous di verdure e pane arabo



3 anni fa









	







Il Giardino degli Aromi











Cartocci di zucca e pere



3 anni fa









	







I Pasticci di Luna











Ricetta | Pane contadino ripieno di coppia piacentina, cipolla e formaggio



3 anni fa









	







Dolcipensieri's Weblog





FLOGNARDE DI PESCHE di Dolcipensieri



3 anni fa









	







MelaZenzero











Riso alla zucca e pancetta croccante: ricetta facilissima



3 anni fa









	







Uno spazio da riempire











I miei tentativi di vita plastic free #2



4 anni fa









	







Se dici cucina











Cheese cake con ricotta e confettura di bacche di goji



4 anni fa









	







Peperoni e patate





Muffin al cioccolato facili e veggie



4 anni fa









	







Vissi d'arte... e di cucina











Nuovo anno, nuovo post, nuovo ingrediente



5 anni fa









	







Zasusa





Download Paulina Full Movie



5 anni fa









	







Cooking Manu "This is impossible . . .only if you believe it is!"











Speculoos



5 anni fa









	







Cuoca........ a tempo perso











Minestra di cimette di broccoli e fagioli cannellini



5 anni fa









	







Ricettosando











Crema zucchine e basilico



5 anni fa









	







Verdecardamomo





Ravioli di Borragine : la mia 1 ricetta per SayGood



5 anni fa









	







Cucina e fimo











A Palazzo Petrucci ,Mercoledì 13 Dicembre,la presentazione del libro dello 
chef Vincenzo Guarino"La Cucina Creativa Mediterranea".



6 anni fa









	







diariodicucina











Barrette o granola? in ogni caso casco in piedi :)



6 anni fa









	







semplicidee











...cambiamenti&novità :)



6 anni fa









	







la nuez moscada











Vellutata (fredda) di lattuga e cipolle novelle



6 anni fa









	







Voglia di cucina...Voglia di sognare











ANTIPASTO IN BICCHIERINI



6 anni fa









	







Ale only kitchen











Chicken Meatloaf - Polpettone di pollo



6 anni fa









	







Fashion Flavors (Cooking with health)





Tracfone Prepaid Phone



7 anni fa









	







LA PRINCIPESSA SUL FORNELLO











Pane con zucchine e carote



7 anni fa









	







rossociliegia











VELLUTATA DI ZUCCA, CAROTA E ZENZERO // Soup of Pumpkin, Carrot and Ginger 
// Sopa de Calabaza, Zanahoria y Jengibre



7 anni fa









	







Grafic Scribbles











Questo Blog non verrà più aggiornato



7 anni fa









	







La zucca capricciosa











Lasagne integrali senza uova al radicchio



8 anni fa









	







Fiordirosmarino











Banana cake al cioccolato con mele e cocco



8 anni fa









	







Pan di Ramerino











Pappa al pomodoro



8 anni fa









	







Menta Piperita and Co.











Territorio, trasparenza, passione: una giornata in compagnia di Valbona



8 anni fa









	







IMPARANDOCUCINANDO











PANETTONE GASTRONOMICO



9 anni fa









	







Dolci e cioccolato











Ultimi lavori....



9 anni fa









	







Perle sulla Forchetta











Tagliatelle con pollo, peperoni e funghi



9 anni fa









	







CooktheLook











Semplicemente buono è in libreria!



9 anni fa









	







Farina, lievito e fantasia











Torta rustica



9 anni fa









	







Pane e acqua di rose











Lasagna ai broccoli, aglio ed erbette



9 anni fa









	







Primo Piatto Quasi Fatto











Bucatini allo stocco



9 anni fa









	







Nella vita passata ero un pomodoro











Il mio articolo su PERSONAL CHEF MAGAZINE di agosto



9 anni fa









	







Uno, due, tre.... Z A F F E R A N O!











Cubettoni con fagiolini e crema di zafferano



9 anni fa









	







"Love at First Bite"





WEB UNDER CONSTRUCTION



9 anni fa









	







Le Delizie di Casa Mia











Torta con crema al limone



9 anni fa









	







uno storico in cucina











Polpettone ripieno di broccoli siciliani



9 anni fa









	







LA CUCINA DI MONIQUE











Tanti auguri a tutti voi!



10 anni fa









	







! Dolci Creativi di Sarù - Torte decorate











Torta Peppa Pig e famiglia



10 anni fa









	







L'officina del cibo





Mercatini di Londra: Blackheath



10 anni fa









	







UN PEZZO DELLA    MIA MAREMMA





QUESTO SITO E' CHIUSO



10 anni fa









	







In Cucina da Malù











Le mie prime baguette con lievito madre



10 anni fa









	







Dolci e pasticci di una zerofolle in cucina











Torta " Maialini "



10 anni fa









	







La renna in cucina





Tutto bene!



10 anni fa









	







tè e briciole











il mio vecchio blog non esiste più...



11 anni fa









	







Dolce&Salato di Zia Dada





Vecchi post...



11 anni fa









	







La mia cucina











Il girellone



11 anni fa









	







(m)E-Food











Torta alle pere con crema al cioccolato



11 anni fa









	







A tavola che è pronto!!











Le trecce obese....MTC ottobre!



11 anni fa









	







3 civette golose











Yoda cake.....auguri Lorenzo...!



11 anni fa









	







Le Dolci Acque di Terre Bianche











Brivido caldo!!!



11 anni fa









	







Iaia in cucina con semplicità











Casarecce superchic



11 anni fa









	







LA  CUCINA  DI  NONNA  LUISA











BUONA PASQUA



11 anni fa









	







Il Gusto Del Laboratorio Magico











BUCCE DI PATATA FRITTE



11 anni fa









	







Dolc&maniA











RITORNANDO AI DOLCI...



12 anni fa









	







Marcella in cucina











Filetti di pesce spada croccanti



12 anni fa









	







L'IMPERATRICE AI FORNELLI...











Una nuova avventura!



12 anni fa









	







tornadanoi





Duemila anni



12 anni fa









	







Agrodolce











PATATE IN SABBIA



12 anni fa









	







5° Peccato Capitale: Gola

















	







Fragole a merenda

















	







Fiore di Cappero

















	







Provolina in cucina!






















Mostra 10




Mostra tutto












BLOG AMICI STRANIERI



	







Cocinando en casa











Crema de nueces



4 mesi fa









	







Carolus Cocina





Leche de vaca sin vacas



1 anno fa









	







Espe Saavedra











ALBONDIGAS EN SALSA DE VERDURA



1 anno fa









	







Cocina sin Problemas











Galletas de avena, aceite y chocolate.



1 anno fa









	







Asopaipas. Recetas de Cocina Casera.











Receta con tomate frito Hida



1 anno fa









	







Historias de mi familia de receta en receta











TARTA TATIN DE HIGOS



1 anno fa









	







TREAT & TRICK











SWEET & SPICY PRAWN



2 anni fa









	







Mis Deliciosas Comiditas











TAGLIOLINI TRUFADOS MANTECADOS



3 anni fa









	







Recetas de una Gatita enamorada














3 anni fa









	







LOS INVENTOS DE CARMELA











BROWNIE DE LIMÓN



3 anni fa









	







Canyada   recetas











Tarta queso de La Viña



3 anni fa
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